XXI MOSTRA

i DE INICIAGAO CIENTIFICA
SEMINARID o osTRA
DE EXTENSAO

INTERINSTITUCIONAL &% =

DE INICIAGAO CIENTIFICA Jr

DE ENSIND, PESQUISA E EXTENSAD ey

CIENCIA E DIVERSIDADE 23 a 25 de out.18 FOTOGRAFICA

PN A
PROPRIOCEPC}AO DE JOELHO: UMA REVISAO DE LITERATURA

JAHN, Gabriela F! LANIUS, Natalia Al; STURZENEGGER, Tatiana Medina?

Palavras-Chave: Equilibrio. Fisioterapia. Joelho. Propriocepcao.

INTRODUCAO

ANTES et al. (2009), conceitua propriocepcdo, como um mecanismo de percepcao
espacial que se da pela comunicacéao de receptores aferentes: articulages, musculos, tenddes e
capsulas articulares, os quais enviam sinais ao sistema nervoso central, o qual processa essas
informagdes resultando na compreensao corporal a qual produz reajustes quando necessarios
para a preservacdo do equilibrio e/ou para a execucao adequada dos movimentos.

Os exercicios proprioceptivos visam provocar perturbagdes no equilibrio, levando a
um feedback sensorial, que promove respostas reflexas dindmicas para o controle

neuromuscular de uma determinada articulagdo (LAMB, et al. 2014).

“A articulacdo do joelho é uma das articulagbes com maior incidéncia de lesGes
relacionadas com o desporto, sendo a deterioracdo da propriocep¢do em resultado da
fadiga fisica ou mental um fator de risco de lesdo ligamentar. Estudos em atletas
sugerem que a fadiga pode induzir declinio da propriocepcéo do joelho, tornando-se
desta forma fator de risco de lesdo ligamentar. A capacidade da articulagdo para
detectar alteracbes no meio que rodeia as suas estruturas e para mediar
apropriadamente a resposta muscular a essas alteracdes de forma a promover
estabilizagdo dindmica € essencial para a sua estabilidade funcional”. (RIBEIRO e
OLIVEIRA, 2008).

Muitos estudos tém mostrado que programas de exercicios que estimulam as vias
sensoriais proprioceptivas podem vir a melhorar a estabilidade do equilibrio, reduzindo a
incidéncia de lesBes nos esportes. (BALDACO, 2010).

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar se h& beneficios na
inclusdo de exercicios de propriocepgdo de joelho para atletas, quais 0s meios mais utilizados

para a realizagdo desses exercicios e sua relagdo com o risco de leséo.
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METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliogréfica. Para tanto, foram
selecionados artigos publicados entre 2006 a 2017, escritos em inglés e portugués. As buscas
foram realizadas em bases de dados bibliogréficas como Google Académico, LILACS,
Periodicos, PubMed e Scielo. Utilizado Decs como descritores: Equilibrio (balance),

Fisioterapia (physiotherapy), joelho (knee), propriocepcéao (proprioception).

RESULTADOS E DISCUSSOES

No estudo de Martins et al. (2014), objetivou comparar a intensidade da ativacao do
musculo reto femoral de atletas praticantes de futsal, com idades entre 18 e 35 anos, frente a
trés equipamentos proprioceptivos (cama elastica, disco e balancim) no meio aquético. Os
equipamentos proprioceptivos balancim e disco apresentaram uma maior atividade
eletromiograficas desse musculo no meio liquido que a cama elastica. Os resultados sugerem
gue em meio aquatico a cama elastica apresenta uma menor ativa¢do do musculo reto femoral
podendo esta ser aplicada nas fases iniciais da reabilitacéo.

Gama et al. (2007), concluiu que a reabilitacdo do atleta (tratamento pés-trauma) é
fundamental, porém devemos nos atentar a pré-habilitacdo, ou seja, prevenir uma leséo
através do treinamento muscular e articular de regides biomecanicamente mais suscetiveis a
sofrerem lesdes em determinada modalidade esportiva, bem como se preocupar com
alongamentos especificos de grupos musculares mais propensos a encurtamentos.

Bonfim et al. (2009) apontou que individuos com lesdo do LCA apresentam um
prejuizo na propriocep¢do e no controle postural quando comparados a individuos com
joelhos sadios. Demonstrou também que individuos com lesdo do LCA apresentam um
prejuizo no limiar para deteccdo de movimento passivo e no controle postural, em condicéo de
informacdo sensorial normal quando comparados a individuos com joelhos sadios.

Oliveira, Paula e Dantas (2006), preconizam um treinamento baseado na estabilizacdo
em t&buas de equilibrio, visto que, esses exercicios contribuem para a readaptacdo do sistema
proprioceptivo a sua rotina normal e sdo 0os mais indicados para a reabilitacdo de MMII.

Segundo Mota (2010), o fato mais importante encontrado foi que atividades simples

de propriocepcdo e de fortalecimento preveniram importantes lesbes nos jogadores, com
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e A
frequéncia semanal e tempos minimos de sessdes que praticamente ndo interferem na rotina

de treinamentos dos atletas, nem na programacdo da comissao técnica.

No estudo de Kisner & Colby (2009), os programas de exercicios que objetivam
treinar a estabilidade dindmica do joelho vém recebendo fortes evidéncias clinicas e
cientificas para substanciar sua eficacia, isto €, aperfeicoar o controle muscular dessa
articulacdo por meio de respostas neuromusculares que reduzem a sobrecarga em seus
ligamentos reduzindo a probabilidade de lesdes durante as atividades de alta intensidade.
Somado a isso, observa-se ainda que na reabilitagdo de suas lesbes tais programas de
exercicios baseiam-se no treinamento proprioceptivo.

No estudo de Lamb, et al. (2014) revelaram que o controle neuromuscular reativo é
alcancado atraves de exercicios que gerem situacOes inesperadas, como perturbacdes em
superficies instaveis em apoio unipodal e durante a marcha, assim como exercicios de
estabilizacdes ritmicas, através do conceito de facilitacdo neuromuscular proprioceptiva,
podem ser utilizados para melhorar o controle reativo muscular, além de melhoras na

estabilidade articular.
CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os estudos analisados, concluimos que os exercicios proprioceptivos
resultam num melhor controle muscular, gerando um aumento do controle da estabilidade,
diminuindo significativamente o nimero e lesdes, portanto, a propriocepcao € uma variavel
imprescindivel para prevencao e reabilitagdo das lesdes do joelho, podendo ser estimulada por
diferentes equipamentos, tanto em meio terrestre quanto aquético, visando o que melhor se
adapte as especificidades do atleta e no momento em que ele se encontre, tanto na fase da

reabilitacdo quanto na prevencéo de leséo.
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